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Kraft-Cocktail gegen den Winter-Blues

Veranstaltungs-Highlights und gesunde Auszeiten auf Fischland-Darf3-Zingst

Winter und Friihling auf Deutschlands schonster Halbinsel bieten nicht nur Ruhe und Natur, sondern auch
zahlreiche Hohepunkte fiir Korper, Geist und Kultur. Die Region verbindet gesundheitsfordernde Erlebnisse mit
inspirierenden Veranstaltungen - ideal fiir Urlauber in der Vor- und Nachsaison.

»Die Region Fischland-Darf3-Zingst und das Kistenvorland steht flir naturnahe Erholung und kulturelle Vielfalt - gerade in
der ruhigeren Jahreszeit laden wir dazu ein, neue Kraft zu schopfen und inspirierende Momente zu erleben®, so
Geschaftsfiihrerin Julia Biilow, Tourismusverband Fischland-Darf3-Zingst e.V..

Winter: Natur erleben und Kraft tanken

Die kalte Jahreszeit auf Fischland-DarR-Zingst steht fiir natiirliche Erholung. Das Ostseereizklima wirkt, wie eine
Medizin zum Einatmen: Die Mischung aus frischer Luft, Wasser, Wind und Sonne starkt das Immunsystem und
befreit die Atemwege. Spaziergdange an den weiten Stranden, Joggen, Yoga oder Meditation direkt an der
Brandungszone fordern das Wohlbefinden - besonders in der ruhigen Winterzeit. Kostenlose Winter-Flihrungen im
Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft laden dazu ein, die ,Winterliche Boddenlandschaft“ oder den
»Wilden Wald am Meer® gemeinsam mit Rangern zu entdecken. In den Winterferien gibt es spezielle
Familienflihrungen mit interaktiven Aktionen (www.nationalpark-vorpommersche-boddenlandschaft.de/erleben-
erholen/termine-veranstaltungen/rangerfuehrungen-im-ueberblick).

Friihling: Saisonstart und kulturelle Vielfalt

Mit dem Friihling beginnt die Veranstaltungs-Saison: Das Ostseeheilbad Zingst eroffnet am 21. Marz mit dem
,Lichtertanz der Elemente” - einer eindrucksvollen Show aus Wasser, Feuer, Licht und Laser direkt am Strand. Zu
Ostern folgen zahlreiche Feste, Markte, Konzerte und Kinderprogramme in den Urlaubsorten der Region. Die
Osterfeuer an den Stranden, das traditionelle Fischlander Strandgalopprennen und vielfaltige Naturfiihrungen
machen den Saisonstart erlebbar.

Ein sportlicher Hohepunkt ist der DarSMarathon am 25./26. April, der durch Kiistenwalder, Strande und Fischerdorfer fiihrt
und Formate fiir alle Altersgruppen bietet (www.darss-marathon.de).

Gesundheit und Gliicksmomente in der Nebensaison

Das milde, trockene Ostseeklima ist besonders fiir Allergiker und Menschen mit Hautproblemen geeignet. Die
Region bietet mit rund 2.000 Sonnenstunden jahrlich viele Glicksmomente. Die feinen Meerwassertropfchen, die
durch den Wellengang entstehen, wirken wie eine naturliche Inhalation und fordern die Gesundheit. Bewegung an
der frischen Luft, ob beim Nordic Walking, Radfahren oder Wandern, unterstiitzt die Regeneration und starkt die
Abwehrkrafte.

Sommerliche Kultur- und Naturhighlights

Auch im Sommer und Spatsommer setzt die Region kulturelle Akzente: Das Umweltfotofestival »horizonte zingst«
(29. Mai - 7. Juni 2026) zeigt internationale Fotoausstellungen und bietet Workshops, Fotomarkt und abendliche
Bilderfluten am Strand. Das Jazzfest Ahrenshoop (18.-21. Juni 2026) feiert sein 25-jahriges Jubildaum mit Stars wie
Max Mutzke und Curtis Stigers. Das Barther Kinderfest (20. Juni 2026) ist das alteste Kinderfest Mecklenburg-



Vorpommerns und UNESCO-Kulturerbe. Die 25. Konzertreihe ,,Naturklange“ (Sommer 2026) verbindet Musik und
Natur an besonderen Orten. Die Darf3-Festspiele Born, die Hafentage Dierhagen, das Wustrower Strand-Open-Air,
das Moorgeisterfest Graal-Miritz, das Dahlienfest Bad Siilze und das Pangea Festival in Plitnitz bieten weitere
Hohepunkte fiir jeden Geschmack.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen der Region: https://www.fischland-darss-zingst.de/
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